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  همکار ارجمند؛ رئیس/ سرپرست محترم هیأت کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان/ 
باشگاهها، عوامل اجرایی مسابقات و آموزش

موضوع: ارتقای سطح ایمنی و ارائه خدمات بهینه برنامههای کوهنوردی و صعودهای ورزشی در 
سطح استانها و متمم برخی از آئیننامهها و شیوهنامهها

با سلام و احترام
به آگاهی میرساند؛کمیته فنی این فدراسیون ضمن تقدیر از فعالیتهای انجام شده در راستای توسعه 
همهجانبه کوهنوردی و صعودهای ورزشی در سطح استان، به منظور ارائه خدمات بهینه، سلامت و پاک با 
بالاترین کیفیت و سطح ایمنی و همچنین پیشگیری از حوادث و همچنین ارائه متمم برخی از آئیننامهها و 

شیوهنامهها، رعایت موارد زیر را جهت انجام همه فعالیتها برای تمام برگزارکنندگان پیشنهاد مینماید.
۱- مفاد آییننامهها، بخشنامهها، رویهها و تذکرات سرپرست و ناظر دورهها و مسابقات و همچنین قوانین 

جاری کشور را رعایت نمایند.
۲-هماهنگی لازم با نهادها و سازمانهای مرتبط در زمان مقتضی .
۳ـ رعایت اصول و مبانی زیستمحیطی (بهداشت فردی و محیط).

۴ـ استفاده از هرگونه وسایل، لوازم و تجهیزات فنی استاندارد در برنامهها. 
۵ـ تمامی نهادها و سازمانهای مرتبط، هیأتهای کوهنوردی و صعودهای ورزشی استانها و باشگاهها جهت 
برگزاری دورههای مقدماتی، پیشرفته، دانشافزایی و کارگاههای آموزشی تا حد امکان از مربیان و مدرسان ساکن 

در محل برگزاری و یا شهرستان و استان همجوار استفاده نمایند.
۶ـ تمامی فعالیتهای آموزشی عملی و تئوری، اعم از دورههای آموزشی، دانشافزایی و ... میبایست طی مدت 
زمان آموزشی مقرر در طول روز و روشنایی مطلق انجام شود. همچنین متذکر میشود پایان هرگونه دورههای 
آموزشی، عملی و فنی میبایست در زمان روشنایی کامل در نقطه ایمنی و به عبارتی مبدأ ورود به منطقه 

آموزشی باشد.
۷ـ هرگونه تغییر و جابجایی در روند اجرایی آموزش در مقاطع بازآموزی، مربیگری، طراحی، داوری میبایست 
به اطلاع و تأیید فدراسیون و کمیتههای ذیربط و در سطح کارآموزیهای مقدماتی و پیشرفته، دانش افزایی و 

کارگاههای آموزشی به تأیید هیأت کوهنوردی و صعودهای ورزشی استان محل برگزاری برسد.
۸ـ برای شرکت در تمامی دورههای مربیگری، طراحی، داوری، بازآموزی و مدرسی ارائه گواهی عدم اعتیاد و 

سوءپیشینه الزامی است. 
۹ـ رعایت آراستگی ظاهری و بهرهمندی از پوشش مناسب، نظم و انتظام در امور محوله، عدالت و انصاف، 
حُسن خلق و تواضع، متانت، امانتداری، پرهیز از حب و بغض، اِعمال سلیقه شخصی، پایبندی به اصول مسلم 

انسانی، عرفی، شرعی و شهروندی در همه دورهها و مسابقات الزامی است.
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۱۰- رعایت کامل و دقیق موارد ایمنی در تمام برنامه های کوهنوردی، صعودهای ورزشی، آموزشی و 
مسابقات.

۱۱- کنترل و نظارت کامل بر مکانها و سایتهای برگزاری و فعالیتها به ویژه مسابقات مناسبتی و استانی و 
همچنین دورههای دیوارهنوردی، سنگنوردی، برف و یخ، بلد محلی، صعودهای ورزشی، غارنوردی، کوهنوردی با 
اسکی، درهنوردی با الزام مواردی مانند: زمان برگزاری، پیشبینیهای امدادی و پزشکی، تعداد شرکتکنندگان، 
مهیا نمودن شرایط ایمنی و فنی، ظرفیت بهرهوری، عوامل اجرایی، شرایط جوی، نصب نمادها و تابلوهای هشدار 

توأم با توصیههای لازم و اطلاع رسانی با نظارت و مسئولیت هیأتهای استانی و شهرستانی.
۱۲- نظارت میدانی جامع و منظم بر تمامی دورههای آموزشی به ویژه مقدماتی پیشرفته، کارگاههای آموزشی 

و دانشافزایی، بلد محلی و مسابقات در سطح استان.
۱۳ـ هماهنگی کامل با فدراسیون برای موارد پیشبینی نشده در شیوهنامهها، آئیننامهها، دستورالعملها و 

بخشنامهها الزامی است.
۱۴ـ مدرس و مربی دوره ملزم به رعایت مفاد طرح درس بوده و هرگونه تغییر سرفصل یا روزشمار آموزشی 

میبایست به تأیید بخش مربوطه در کمیته آموزش رسانده شود.
بدیهی است نظارت بر حسن اجرای مراتب فوق در سطح استان بر عهده هیات کوهنوردی و صعودهای 

ورزشی استان و عوامل زیر مجموعه است.
مقتضی است نسبت به اطلاعرسانی در سطح استان، باشگاهها و عوامل مرتبط در اسرع وقت اقدام لازم صورت 

پذیرد.

رونوشت: 
               ـ مسئولین محترم کمیتههای فدراسیون؛ جهت اطلاع و اقدام


